
1

Io mi accetto per 
come sono

4

So che sto 
facendo del mio 

meglio

7

Non chiederò 
scusa per ciò che 

sono

10

Io sono 
abbastanza

13

Non pongo limite 
al mio guadagno

16

Sono degno dei 
miei desideri

19

Bellezza e forza 
mi appartengono

22

Attraggo persone 
positive nella mia 

vita

25

Amo la persona 
che sto 

diventando

28

Tutto ciò di cui ho 
bisogno è dentro 

di me

2

Ho il coraggio
di mettermi alla 

prova 3

Sto imparando a 
fidarmi del mio 

intuito

Self Love Affirmations

5

Da ora creerò la 
vita che amo

6

Onoro le decisioni 
che prendo

8

Mi libero dalle 
convinzioni 

limitanti 9

Scelgo di essere 
gentile verso di 

me

11

Merito amore e 
compassione

12

Riconosco e 
allontano la voce 

dell’ansia

14

Scelgo di 
parlarmi 

gentilmente 15

Se faccio ciò che 
amo, il denaro 

arriverà

17

So chi sono e 
conosco il mio 

valore 18

Io sono più del 
mio aspetto

20

Tratto il mio 
corpo con rispetto

21

Do e ricevo amore 
liberamente

23

Mi piace il mio 
lavoro

24

Sono grato di 
come sono

26

Posso fidarmi 
delle mie 
emozioni 27

Con coraggio dico 
la verità

29

Vale la pena 
amare

30

Non ci sono 
limiti dentro di 

me
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